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APRIL 2024
Healthy Women, Healthy Families

Ocean & Monmouth
All programs are free and open to all families in the

community

Bilingual Community Health Worker
Carmen Quigley
(609) 498-4816

Bilingual Community Health Worker
Adriana Ortiz 
609-498-5029

Connecting NJ Monmouth & Ocean
Referral Specialist

Geraldine Valecillos (Ocean)
Jessica Olvera (Monmouth)

1-877-352-7843

Join us in our FB page for all our programs and
available

CUNA 
11:30AM-1:00PM
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11:30AM-1:00PM
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11:00AM-3:30PM

Food Donations
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11:00AM-3:30PM

Food Donations
11:00AM-3:30PM

Walk in 
10:00AM-3:00PM

Parenting Classes
 11:30AM-1:00PM

CAB Meeting
11:00AM-12:30PM

Nutritional & Physical
Activity Presentation  

3:00PM-4:00PM

Autism Awareness
Presentation

11:30AM-12:30PM

Create & Design
Your Own Puppet
4:30PM-6:30PM

Fulfill
10:00AM-4:00PM

Family Fun Night
5:00PM-7:00PM

Rock Decorating
4:30PM-6:30PM

Breastfeeding
Presentation 

12:30PM-1:30PM



APRIL
H E A L T H Y  W O M E N  H E A L T H Y  F A M I L I E S

CUNA

Prenatal and Postnatal support program for Spanish-speaking pregnant women in Ocean & Monmouth
Counties every Tuesday 11:30am-1:00pm.

 
Zoom ID:817 1470 0514   Password: cuna

Contact: Carmen Quigley (609) 498-4 816 or Adriana Ortiz (609) 498-5029

Donation Pick-up 

Wawa & Pizza Hut Food Donation Pick-up (First come first served)
 

Every Wednesday 11:00am-3:00pm

Autism Awareness Presentation
 

In celebration of Autism Awareness Month, come join us for a presentation on Autism presented by
WellPoint.

Zoom ID:817 1470 0514.     Password: cuna

Contact: Carmen Quigley (609) 498-4816 or Adriana Ortiz (609) 498-5029

Fulfill
 

We will have Fulfill in our offices in-person to assist the community. Fulfill will provide one on one assistance
with SNAP applications, Medicaid health insurance, and utility benefits. All support will be by a ppointment

only!

Contact: Sonia Gonzalez (732)-643-5888

Family Fun Night 
 

Join us for a family fun night at the the Anchor Family Success Center in Brick for a night full of games, food,
drinks and prizes!

Location : 101 Pr osper Way Unite 10, Brick NJ 08724

Contact: Catherine Sandoval (609) 731-0972 or Jessica Hinton (609) 940-9929

Breastfeeding Presentation 

Join us for a informative presentation on Breastfeeding learning more about breastfeeding and hunger
cues!

Zoom ID: 817 1470 051 Password: cuna

Contacta: Carmen Quigley (609) 498-4816 or Adriana Ortiz (609) 498-5029

Parenting Classes

This group is associated with CJFHC, a support group for Spanish-speaking parents to empower and
strengthen roles in being parents. 

Zoom ID: 817 1470 051    Password: cuna

Contacta: Carmen Quigley (609) 498-4816 or Adriana Ortiz (609) 498-5029

Rock Decorating 

Join us for a fun afternoon at The Anchor Family Success Center in Brick decorating your own rock! Make
sure to register to save your spot!

Location : 101 Pr osper Way Unite 10, Brick NJ 08724

Contact: Catherine Sandoval (609) 731-0972 or Jessica Hinton (609) 940-9929

Nutritional & Physical Activity Presentation

In celebration of April being “Move More Month“, come and join us for a presentation by Horizon Blue
Cross & Blue Shield on the importance of physical activity and nutritional eating.  

 
Zoom ID:817 1470 0514   Password: cuna

Contact: Carmen Quigley (609) 498-4816 or Adriana Ortiz (609) 498-5029

CAB Meeting

Quarterly fourth Thursday of the month, parents and community members unite to improve services,
inform about resources and create workshops for the community by their ideas and suggestions

presented by HWHF, Anchor FSC, Connecting NJ, and Help Me Grow.
 

Zoom ID:  872 3612 1098   Password: Cab

Contact: Miranda Garcia, 609-218-2404 or Julissa Ramirez, 609-940-9921

Create & Design Your Own Puppet
 

Join us for a fun activity at Anchor Family Success Center designing your own puppet! Make sure to
register and be part of this fun activity. 

Location : 101 Pr osper Way Unite 10, Brick NJ 08724

Contact: Catherine Sandoval (609) 731-0972 or Jessica Hinton (609) 940-9929
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Reunión de CAB
11:00AM-12:30PM

Puertas abiertas para el
publico 

10:00AM-3:00PM

Puertas abiertas para el
publico 

10:00AM-3:00PM

Crea y Diseña tu Propia
Marioneta

11:30AM-1:00PM
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ABRIL 2024
Mujeres y Familias Saludables

 Ocean & Monmouth
Todos los programas son gratuitos y abiertos a

todas las familias de la comunidad.
Trabajadora Comunitaria Bilingüe de

Salud
Carmen Quigley
(609) 498-4816

Trabajadora Comunitaria Bilingüe de
Salud

Adriana Ortiz 
609-498-5029

Connecting NJ Monmouth & Ocean
Referral Specialist

Geraldine Valecillos (Ocean)
Jessica Olvera (Monmouth)

1-877-352-7843

Únase a nuestra pagina de  Facebook para información
acerca de los programa y recursos disponibles!

CUNA 
11:30AM-1:00PM

CUNA 
11:30AM-1:00PM

CUNA 
11:30AM-1:00PM

CUNA 
11:30AM-1:00PM

CUNA 
11:30AM-1:00PM

Presentación sobre
el Autismo

11:30AM-1:00PM

Puertas abiertas para el
publico 

10:00AM-3:00PM

Puertas abiertas para el
publico 

10:00AM-3:00PM

Recogida de donacion de
alimentos

11:00AM-3:30PM

Recogida de donacion de
alimentos 

11:00AM-3:30PM

Recogida de donacion de
alimentos 

11:00AM-3:30PM

Recogida de donacion de
alimentos 

11:00AM-3:30PM

Clases para Padres de
Familia

 11:30AM-1:00PM

Presentación Nutrición
y Actividad Física
3:00PM-4:00PM

Noche de Diversión
Familiar

5:00PM-7:00PM

Decoración de Rocas
4:30PM-6:30PM

Fulfill
10:00AM-4:00PM

Presentación Lactancia
Materna

11:00AM-3:30PM



ABRIL
M U J E R E S  Y  F A M I L I A S  S A L U D A B L E S

CUNA
 

Programa de apoyo prenatal y posnatal para mujeres embarazadas de habla hispana en los condados de Ocean y
Monmouth todos los martes de 11:30 a. m. a 1:00 p. m.

Zoom ID:817 1470 0514 Contraseña: cuna

Contacta: Carmen Quigley (609) 498-4 816 or Adriana Ortiz (609) 498-5029

Recogida de Donacion de Alimentos

Recogida de donaciones de alimentos de Wawa y Pizza Hut (por orden de llegada)

Todos los miércoles de 11:00am-3:00pm

Presentación de Autismo
 

Unase para celebrar el Mes de Autismo, únase a nosotros para una presentación sobre el autismo presentada por
WellPoint.

Zoom ID:817 1470 0514.     Contraseña: cuna

Contacta: Carmen Quigley (609) 498-4816 or Adriana Ortiz (609) 498-5029

Clases para Padres de Familia

Este grupo está asociado con CJFHC, un grupo de apoyo para empoderar y fortalecer los roles en ser Padres.
Tendremos discusión de temas comunitarios difícil, todo dentro de un espacio seguro en nuestra comunidad.

Zoom ID:817 1470 0514.     Contraseña: cuna

Contacta: Carmen Quigley (609) 498-4816 or Adriana Ortiz (609) 498-5029

Noche de Diversión Familiar
 

Únase a nosotros para una noche de diversión familiar en Anchor Family Success Center en Brick para una noche
llena de juegos, comida, bebidas y premios!

Ubicación: 101 Pr osper Way Unite 10, Brick NJ 08724

Contacta: Catherine Sandoval (609) 731-0972 or Jessica Hinton (609) 940-9929

Presentación Lactancia Materna

Únase con nosotros para una presentación informativa sobre Lactancia Materna y aprenda más sobre la lactancia
materna  las señales de hambre!

Zoom ID: 817 1470 051 Contraseña: cuna

Contacta: Carmen Quigley (609) 498-4816 or Adriana Ortiz (609) 498-5029

Fulfill
 

El Banco de Alimentos de Monmouth y el condado de Ocean estará en Brick Center, 101 Prosper Way,
Unidad 10. Se brindará  información y ayuda sobre cupones de alimentos, asistencia de energía e

inscripción del seguro medico. Asistimos solo por cita!

Contacta: Sonia Gonzalez (732)-643-5888

Decoración de Rocas

Únase con nosotros para una tarde divertida en el “Anchor Family Success Center“ en Brick decorando
su propia piedra! Asegúrate de registrarte para guardar tu lugar!

U bicación : 101 Prosper Way Unite 10, Brick NJ 08724

Contacta: Catherine Sandoval (609) 731-0972 or Jessica Hinton (609) 940-9929

Presentación Nutricional y Actividad Física

Para celebrar el Mes de Move More, venga y únase a nosotros en una presentación presentada por
Horizon Blue Cross & Blue Shield sobre la importancia de la actividad física y la alimentación nutricional.

 
Zoom ID: 817 1470 051 Contraseña: cuna

Contacta: Carmen Quigley (609) 498-4816 or Adriana Ortiz (609) 498-5029

Reunion  CAB 

El cuarto jueves trimestral del mes, los padres y miembros de la comunidad se unen para mejorar los
servicios, informar sobre recursos y crear talleres para la comunidad a partir de sus ideas y sugerencias

presentadas por HWHF, Anchor FSC, Connecting NJ y Help Me Grow.
 

Zoom ID:  872 3612 1098   Cont raseña: Cab

Contacta: Miranda Garcia, 609-218-2404 or Julissa Ramirez, 609-940-9921

Crea y Diseña Tu Propia Marioneta
 

Únase con nosotros para una actividad divertida en la oficina de Anchor Family Success Center
diseñando su propio títere! Asegúrate de registrarte y ser parte de esta divertida actividad. 

Ubicación : 101 Prosper Way Unite 10, Brick NJ 08724

Contacta: Catherine Sandoval (609) 731-0972 or Jessica Hinton (609) 940-9929


