
Navigating Healthcare During Pregnancy

A new pregnancy kicks off a very exciting nine months. Along with
preparing a nursery and stocking up on diapers; you may be wondering

about the medical costs especially if you don’t have health insurance.
Join us, for a workshop on navigating healthcare during pregnancy

presented by Planned Parenthood. 

April 10, 2025 at 2:00pm - 3:00pm 

For more information: 
Ashley at 609-690-0557 English 
Paola at 609-690-0563 Spanish

 Community Affairs and Resource Center (CARC)
 913 Sewall Ave, Asbury Park, NJ 07712



Cómo abordar la atención médica durante el embarazo

Un embarazo nuevo marca el inicio de nueve meses muy emocionantes.
Además de preparar la habitación del bebé y abastecerse de pañales, es

posible que se pregunte acerca de los costos médicos, especialmente si no
tiene seguro médico. Estan invitados a un taller sobre cómo abordar la

atención médica durante el embarazo presentado por Planned Parenthood. 

10 de Abril de 2025 a las 2:00pm - 3:00pm

Para más información: 
Ashley al 609-690-0557 Inglés 
Paola al 609-690-0563 Español

 Community Affairs and Resource Center (CARC)
 913 Sewall Ave, Asbury Park, NJ 07712


