
Pregnancy Wellness: Self-Care Before and
After Pregnancy

Hav ing  a  hea l t hy  p regnancy  i s  ex t reme ly  impo r tan t ,  and
the  bes t  way  to  t ake  ca re  o f  you r  baby  i s  t o  t ake  ca re  o f
you rse l f .  Jo in  us ,  f o r  a  wo rkshop  p resen ted  by  P lanned

Paren thood  on  se l f - ca re  be fo re  and  a f t e r  p regnancy .

March  24 th  2 :00pm -  3 :00pm
Commun i t y  A f f a i r s  and  Resou rce  Cen te r  (CARC)

 85  Sou th  S t ree t  F reeho ld ,  NJ  07728
 
 

 

For more information: 
Ashley at 609-690-0557 English 
Paola at 609-690-0563 Spanish



Bienestar durante el embarazo: cuidados
personales antes y después del embarazo

Tener  un  embarazo  sa ludab le  es  muy  impor tan te  y  l a  me jo r
manera  de  cu ida r  a  t u  bebé  es  cu ida r te  a  t i  m i sma .  Es tan
inv i t adas  a  un  t a l l e r  p resen tado  po r  P lanned  Pa ren thood

sob re  e l  cu idado  pe rsona l  an tes  y  después  de l  embarazo .

Para más información: 
Ashley al 609-690-0557 Inglés

 Paola al 609-690-0563 Español

24  de  Marzo  2 :00pm -  3 :00pm 
Cen t ro  de  recu rsos  y  asun tos  comun i ta r i os  (CARC)

 85  Sou th  S t ree t ,  F reeho ld ,  New Je rsey  07728


