
5/8: The First Trimester Files: What’s Really Normal in Early Pregnancy?
 

7/10: When the Glow Doesn’t Show: Navigating Mental Health in Pregnancy
 

8/14: Circles of Support: How Pregnancy Impacts Relationships and Social Connection
 

9/11:Unseen and Unspoken: Loss, Grief & Complicated Pregnancies
 

11/13:Pregnancy & Chronic Conditions: When the Body Has Its Own Plan
 

12/11: Postpartum Begins Before Birth: Planning for Recovery, Identity Shifts & Support

Scan for access to Zoom link

For more information: 
Ashley at 609-690-0557 English 

JESSICA O. at 609-802-9737 Spanish

Expecting The Unexpected: 
A Pregnancy Series 

Join us, 
 for a supportive and informative workshop series presented by Kathy Donaldson of

Central Jersey Family Health Consortium that explores the often unspoken
challenges of pregnancy and postpartum life.  From mental health and shifting

relationships, to loss, chronic conditions, and preparing for life after birth. 

Whether you’re expecting, recovering, or supporting someone through it, you're not
alone. Let’s evolve and build understanding, connection, and community- together. 

Every second Thursday of the month  (except June & October) 
from 10:30am-11:30am via zoom 

 

Meeting ID: 811 5035 0900
Passcode: pregnancy



5/8: Los archivos del primer trimestre: ¿Qué es realmente normal al comienzo del
embarazo?

7/10: Cuando el brillo no se nota: Cómo abordar la salud mental durante el embarazo

8/14: Círculos de apoyo: Cómo el embarazo impacta las relaciones y la conexión social

9/11: Lo invisible y lo tácito: pérdida, dolor y embarazos complicados

11/13: Embarazo y enfermedades crónicas: Cuando el cuerpo tiene su propio plan

12/11: El posparto comienza antes del nacimiento: planificación para la recuperación,
cambios de identidad y apoyo

Escanee para acceder al enlace de Zoom

Para más información: 
Ashley  609-690-0557 Inglés 

JESSICA O.  609-802-9737 Español

Esperando lo inesperado: 
Una serie sobre el embarazo 

Estan invitadas a participar  en una serie de talleres informativos y de apoyo,
presentados por Kathy Donaldson, del Consorcio de Salud Familiar del Centro de

Jersey, que explora los desafíos, a menudo tácitos, del embarazo y el posparto. Desde
la salud mental y los cambios en las relaciones hasta la pérdida, las enfermedades

crónicas y la preparación para la vida después del parto. 

Ya sea que estés embarazada, recuperándote o apoyando a alguien, no estás sola.
Evolucionemos y construyamos comprensión, conexión y comunidad, juntos. 

cada segundo jueves del mes (excepto junio y octubre) 
de 10:30 a 11:30 a través de Zoom. 

ID de reunión: 811 5035 0900
Código de acceso: pregnancy


