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MATERNAL HEALTH MONDAYS

JOIN US FOR A MONTHLY WORKSHOP SERIES PRESENTED BY ERIcA McPoLIN AND THE PERINATAL ADDICTIONS PREVENTION
ProjecT (PAPP) oF CeNTRAL JERSEY FaMILY HEALTH CONSORTIUM.

THIS IMPACTFUL SERIES EXPLORES THE REAL CHALLENGES BIRTHING PEOPLE FACE RELATED TO SUBSTANCE USE AND THE STIGMA
SURROUNDING MATERNAL HEALTH. THROUGH OPEN DISCUSSION AND EDUCATION, PARTICIPANTS WILL GAIN TOOLS AND
KNOWLEDGE TO BETTER SUPPORT PREGNANT INDIVIDUALS AND FAMILIES IMPACTED BY SUBSTANCE USE.

EMPOWER YOUR COMMUNITY ONE CONVERSATION AT A TIME.

JoIN us, EVERY 2ND MONDAY OF THE MONTH FROM 11:30Am-12:30pm via Zoom
5/ 12: ALcoHoL, DeveLoriNG Brains & Basies: A CLoser Look AT FETAL ALcoHoL SPecTRUM DisSORDERS
6/9: PeriNaTAL SuBsTANCE Use: THE EFFECTS ON BIRTHING INDIVIDUALS AND THEIR BaBIES
7/14: ReaLity CHeck- THE MyTHs AND TRUTHS ABouT MARIJUANA Use DURING PREGNANCY AND LACTATION
8/11: BReAsTFEEDING & MEeDIcATION: WEIGHING BENEFITS, Risks, AND STicma
9/8: THE UNconscious Bias- HEALING THE STIGMA RELATED TO SuBsSTANCE UsING PREGNANT & PosTPARTUM PERSONS
10/13: PrescriPTION DRucs & PrReGNANCY: NAVIGATING THE Risks AND REALITIES
11/10: ArcoHoL, DeveLoriNG Brains & Basies: A CLoser Look AT FETAL ALcoHoL SPecTRUM DISORDERS

12/8: PeriNATAL SuBsTaNCE Use: THE EFFECTS oN BIRTHING INDIVIDUALS AND THEIR BABIES

SCAN FOR ACCESS TO ZOOM LINK

MeeTing ID: 843 7033 0957
Passcope: MONDAY

FOR MORE INFORMATION:
AsHLey 6O9-690-0557 EncLisH
Jessica O. 609-802-9737 SpanisH
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LUNES DE SALUD MATERNA

UNASE A NOSOTROS PARA UNA SERIE DE TALLERES MENSUALES PRESENTADOS POR ERIcA McPoLIN v EL PROYECTO DE PREVENCION DE
ApiccioNes PerINATALES (PAPP) peL ConsoRrcio DE SALUD FamiLIAR DE JERsEY CENTRAL.

ESTA SERIE IMPACTANTE EXPLORA LOS DESAFIOS REALES A LOS QUE SE ENFRENTAN LAS PERSONAS QUE DAN A LUZ EN RELACION CON EL
CONSUMO DE SUSTANCIAS Y EL ESTIGMA QUE RODEA A LA SALUD MATERNA. A TRAVES DE UN DISCURSO ABIERTO Y DE LA EDUCACION, LOS
PARTICIPANTES OBTENDRAN HERRAMIENTAS Y CONOCIMIENTOS PARA APOYAR MEJOR A LAS PERSONAS EMBARAZADAS Y A LAS FAMILIAS
AFECTADAS POR EL CONSUMO DE SUSTANCIAS.

EMPODERE A SU COMUNIDAD CON UNA CONVERSACION CADA VEZ.

UNASE A NOSOTROS, CADA SEGUNDO LUNES DEL MES DE 11:30 A. m. A 12:30 p. M. A TRAVES DE ZOoOM

5/12: ALcoHOL, CEREBROS EN DESARROLLO Y BEBES: UNA MIRADA MAS CERCANA A LOS TRASTORNOS DEL ESPECTRO ALCOHOLICO
FETAL

6/9: CONSUMO DE SUSTANCIAS PERINATALES: SUS EFECTOS EN LAS PERSONAS QUE DAN A LUZ Y SUS BEBES
7/14: UNA MIRADA A LA REALIDAD: MITOS Y VERDADES SOBRE EL CONSUMO DE MARIHUANA DURANTE EL EMBARAZO Y LA LACTANCI
8/11: LACTANCIA MATERNA Y MEDICACION: EVALUACION DE BENEFICIOS, RIESGOS Y ESTIGMA

9/8: EL SESGO INCONSCIENTE: SANAR EL ESTIGMA RELACIONADO CON EL CONSUMO DE SUSTANCIAS EN MUJERES EMBARAZADAS Y EN
EL POSPARTO

10/13: MEDICAMENTOS RECETADOS Y EMBARAZO: COMO AFRONTAR LOS RIESGOS Y LAS REALIDADES

11/10: ALcoHOL, CEREBROS EN DESARROLLO Y BEBES: UNA MIRADA MAS CERCANA A LOS TRASTORNOS DEL ESPECTRO ALCOHOLICO
FETAL

12/8: CONSUMO DE SUSTANCIAS PERINATALES: SUS EFECTOS EN LAS PERSONAS QUE DAN A LUZ Y SUS BEBES
ESCANEE PARA ACCEDER AL ENLACE DE ZOOM
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