
maternal health mondays

 Join us, Every 2nd Monday of the month from  11:30am-12:30pm via Zoom 

MHM

5/ 12: Alcohol, Developing Brains & Babies: A Closer Look at Fetal Alcohol Spectrum Disorders
 

 6/9: Perinatal Substance Use: The Effects on Birthing Individuals and Their Babies
 

 7/14: Reality Check- The Myths and Truths About Marijuana Use During Pregnancy and Lactation
 

 8/11: Breastfeeding & Medication: Weighing Benefits, Risks, and Stigma 
 

9/8: The Unconscious Bias- Healing the Stigma Related to Substance Using Pregnant & Postpartum Persons
 

10/13: Prescription Drugs & Pregnancy: Navigating the Risks and Realities
 

11/10: Alcohol, Developing Brains & Babies: A Closer Look at Fetal Alcohol Spectrum Disorders
 

 12/8: Perinatal Substance Use: The Effects on Birthing Individuals and Their Babies
 

Join us for a monthly workshop series presented by Erica McPolin and the Perinatal Addictions Prevention

Project (PAPP) of Central Jersey Family Health Consortium.

This impactful series explores the real challenges birthing people face related to substance use and the stigma

surrounding maternal health. Through open discussion and education, participants will gain tools and

knowledge to better support pregnant individuals and families impacted by substance use.

Empower your community one conversation at a time.

For more information: 

Ashley 609-690-0557 English 

Jessica O. 609-802-9737 Spanish

Meeting ID: 843 7033 0957

Passcode: monday

Scan for access to Zoom link



lunes de salud materna

 Únase a nosotros, cada segundo lunes del mes de 11:30 a. m. a 12:30 p. m. a través de Zoom 

H

5/12: Alcohol, cerebros en desarrollo y bebés: Una mirada más cercana a los trastornos del espectro alcohólico
fetal

 6/9: Consumo de sustancias perinatales: sus efectos en las personas que dan a luz y sus bebés

 7/14: Una mirada a la realidad: mitos y verdades sobre el consumo de marihuana durante el embarazo y la lactanci

 8/11: Lactancia materna y medicación: evaluación de beneficios, riesgos y estigma 

9/8: El sesgo inconsciente: sanar el estigma relacionado con el consumo de sustancias en mujeres embarazadas y en
el posparto

10/13: Medicamentos recetados y embarazo: Cómo afrontar los riesgos y las realidades

11/10: Alcohol, cerebros en desarrollo y bebés: Una mirada más cercana a los trastornos del espectro alcohólico
fetal

 12/8: Consumo de sustancias perinatales: sus efectos en las personas que dan a luz y sus bebés

Únase a nosotros para una serie de talleres mensuales presentados por Erica McPolin y el Proyecto de Prevención de

Adicciones Perinatales (PAPP) del Consorcio de Salud Familiar de Jersey Central.

Esta serie impactante explora los desafíos reales a los que se enfrentan las personas que dan a luz en relación con el

consumo de sustancias y el estigma que rodea a la salud materna. A través de un discurso abierto y de la educación, los

participantes obtendrán herramientas y conocimientos para apoyar mejor a las personas embarazadas y a las familias

afectadas por el consumo de sustancias.

Empodere a su comunidad con una conversación cada vez.

Para más información: 

Ashley 609-690-0557 Inglés

 Jessica O. 609-802-9737 Español

ID de reunión: 843 7033 0957

Código de acceso: monday

Escanee para acceder al enlace de Zoom
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