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Diciembre 2025 Actividades y Servicios

Actividad del PAB — Fiesta de Navidad: jCelebremos juntos la temporada
navidefia!l Acompananos en nuestra Fiestasde Navidad llena de diversion, risas,
musica y manualidades para toda_la familia. Una hermosa oportunidad para
compartir alegria, crear recuerdos y cerrar el afio junto a tu familia de Heritage
South. Requiere inscripcion previa.

Pintando con Sharon: Nifios y nifias de 6 a 12 afos pueden explorar su
creatividad a través de la pintura. Con la guia de Sharon, disfrutardn
expresdndose mientras/crean coloridas y festivas obras de arte para llevar a
casa.

iDecoremos nuestra casal: Acompananos a decorar nuestra oficina, colocando
el arbol de Navidad, /las luces y los adornos mientras disfrutamos de mdusica
navidefia y un rico chocolate caliente casero. Actividad para nifies y niflas de
hasta 5 afios, perfecta para compartir y dar la bienvenida a la temporada con
alegria.

Danza Creativa (CUPOS LLENOS): Nuestra divertida clase de danza para
principiantes, dirigida a nifios y nifias de 3 a 8 afios, estd actualmente completa.
iNo te preocupes! En enero de 2026 abriremos un nuevo grupo para que mas
pequefos puedan disfrutar del movimiento, el ritmo y la diversion.

Reunién del PAB: jSé la voz de tu comunidad! Unete a otros padres y madres
para planificar eventos familiares, compartir ideas y fortalecer nuestro centro.
jJuntos marcamos la diferencia!

Taller de Lactancia Materna: Un espacio de apoyo para mamas y futuras
mamas. Aprende sobre los beneficios de la lactancia, recibe consejos practicos y
comparte con profesionales y otras madres. Un taller lleno de acompafamiento y
empoderamiento.

Clases de Inglés (CUPOS LLENOS): Nuestro grupo de aprendizaje de inglés
estq actualmente completo, pero jmantente atenta para nuevas vacantes en
2026! Un espacio acogedor para mejorar tus habilidades de comunicacion en la
vida diaria y en el trabajo.

Reunion MYA (Mujeres y Amigas): Un espacio para conectar, relajarte y
compartir entre mujeres. Ven a disfrutar de conversaciones, amistad y apoyo
mutuo en un ambiente célido y acogedor.

THANKS TO OUR FRIENDS IN THE COMMUNITY FOR THEIR SUPPORT:
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Apoyando Madres/Armando Redes

FAM LYCARE

Affordable health coverage. Quality care.

609-960-4793-Karyn
609-306-1301-Mairelys
609-331-2755-Sharon

K1 heritagesouthfsc 635 S Clinton Av.

@ heritage _south_fsc Trenton NJ 08611

Lunes: 9am-5pm
Martes: 11am—7pm
Miércoles: 9am-5pm

Advocacia I Informacion y Referencias

> Servicios Generales: Ofrecemos apoyo, apoyo y recursos para familias;
no se necesita cita previa. Llamenos si necesita visitarnos fuera del horario
de atencion. Citas disponibles los sabados una vez al mes. Personal bilingiie
disponible.

Donaciones de Panera Bread: Pan disponible todos los jueves.
Contactenos si desea recibir una donacion, jhasta agotar existencias!
MaDistribucion de Alimentos con Arm & Arm: Estamos distribuyendo 30
bolsas de alimentos en colaboracion con Arm & Arm. jLlame al 609-960-
4793 para mas informacion!

Servicios de Salud Familias /| Seguro Médico

WIC y Pruebas de Embarazo: WIC ofrece alimentos saludables, apoyo
nutricional y asesoria en lactancia para mujeres, bebés y nifios menores de
5 afios que cumplen con los requisitos de ingresos. Nuestros representantes
estan disponibles en la oficina de Heritage North (1554 Princeton Av.) el
segundo lunes de cada mes para ayudarte. Hay pruebas de embarazo
gratuitas disponibles sin cita previa.

“Y'Solicitudes de NJ Family Care: ;Necesitas seguro médico para tu hijo o
familia? Nuestros representantes de NJ FamilyCare visitan nuestra oficina
mensualmente para ayudarte con las solicitudes, renovaciones y preguntas,
en inglés y espafiol. Este mes en las oficinas del FSC Heritage North
(1554 Princeton Av.) sin cita previa.
& Ayuda de Fidelis Care disponible: ¢Buscas un seguro médico
asequible? Un representante de Fidelis Care esta disponible este mes para
ayudarte con las inscripciones, renovaciones y preguntas. Asistencia
bilinglie en inglés y espafiol. Sin cita previa.
Factores de Proteccion
Resiliencia parental y autocuidado
Conexiones sociales
& Conocimientos sobre crianza y desarrollo infantil
© Competencia socioemacional infantil
& Apoyo concreto en momentos de necesidad
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CERRADO POR ALMUERZO: 1pm-2pm



